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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΕΩΣ 

Ἀριθμ. Πρωτ.: 8/674 Ἀλεξανδρούπολη 11/08/2026 

 

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ  
Ε Ο Ρ Τ Η Σ  Κ Ο Ι Μ Η Σ Ε Ω Σ  Θ Ε Ο Τ Ο Κ Ο Υ  

 

Ὁ Μητροπολίτης Ἀλεξανδρουπόλεως, Τραϊανουπόλεως καὶ Σαμοθράκης 

ΑΝΘΙΜΟΣ 

πρὸς τοὺς εὐλογημένους Χριστιανοὺς τῆς Ἐπαρχίας μας 

 

 

Ἀγαπητοί μου, Πατέρες, Ἀδελφοὶ καὶ Ἀδελφές μου. 

 

Ἡ Ἐκκλησία σήμερα, κηδεύει τὴν Μαρία τῆς Ναζαρέτ, ποὺ ἡ 

καθαρότητα τῆς ψυχῆς, ἡ ἁγνότητα τῆς σκέψεως καὶ ἡ παρθενία τοῦ 

σώματός της, τὴν κατέστησαν Θεοτόκο καὶ Παναγία. Καὶ ἡ Ἐκκλησία 

μας τὴν ὑμνεῖ καὶ τὴν δοξάζει ὡς βασίλισσα τῶν οὐρανῶν, Κυρία τῶν 

Ἀγγέλων, Μητέρα ὅλου τοῦ κόσμου καὶ γρήγορη προστάτιδα ὅσων 

καταφεύγουμε στὴν Χάρη Της.  

 

Καὶ βέβαια, ὁ θάνατός της ἀπεδείχθη ὅτι ἦταν κοίμηση. Δὲν μποροῦσε νὰ 

πεθάνει ἡ ψυχή, τὸ πνεῦμα καὶ τὸ σῶμα Ἐκείνης τῆς γυναῖκας ποὺ 

ἀξιώθηκε νὰ γίνει ἡ Μητέρα τοῦ Θεοῦ. Ὁ Υἱὸς καὶ Λόγος τοῦ Θεοῦ, ὁ 

ὁποῖος διαρκῶς γεννιέται ἀπὸ τὸν Θεὸ Πατέρα, χωρὶς «νὰ ἀπομακρυνθεῖ» 
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ἀπὸ τὴν Ἁγία Τριάδα, «ἦρθε» καὶ κατοίκησε μέσα στὸ πανάγιο σῶμα της. 

Κυοφορήθηκε μέσα της, «φόρεσε» ἀνθρώπινη ὑπόσταση καὶ γεννήθηκε ὡς 

ἄνθρωπος, διαπερνώντας τὸν παρθενικό της ὑμένα, χωρὶς νὰ τὸν διαρρήξει. 

Ἔτσι, κατέστη ἀει-πάρθενος. Καὶ σήμερα, περισσότερο ἀπὸ κάθε ἄλλη 

ἐποχή, μᾶς προσκαλεῖ ὅλους σὲ ἁγνότητα ψυχῆς καὶ παρθενία σώματος. 

 

Ἡ ἁγνότητα καὶ ἡ παρθενία εἶναι καταστάσεις ποὺ ἡ Ἐκκλησία μᾶς 

προτείνει νὰ δοκιμάσουμε.  

 

Ἡ ἁγνότητα τῆς ψυχῆς ἐπιτυγχάνεται ὅταν οἱ ἄνθρωποι ἐμπιστευθοῦμε 

τὰ λόγια καὶ τὸ παράδειγμα τοῦ Χριστοῦ στὴ ζωή μας. Ὅλα τὰ ἄλλα 

λόγια καὶ ὅλα τὰ παραδείγματα τοῦ κόσμου, μολύνουν τὸ μυαλὸ καὶ μᾶς 

σπρώχνουν σὲ ἁμαρτίες, ποὺ ποτὲ δὲν φέρνουν εὐτυχία καὶ χαρὰ στὸν 

ἄνθρωπο.  

 

Ἡ παρθενία τοῦ σώματος ἀφορᾶ στὴν ἔλλειψη κάθε σεξουαλικῆς ἐπαφῆς, 

προκειμένου ὁ ἄνθρωπος νὰ ἀφοσιωθεῖ στὸν Θεὸ καὶ νὰ συνάψει 

πνευματικὰ∙ἐρωτικὴ σχέση μαζί Του. Αὐτὴ ἡ προτροπὴ ὅταν ἐπιτευχθεῖ 

στὸ σῶμα, τότε προεκτείνεται καὶ στὸ πνεῦμα τοῦ ἀνθρώπου καὶ 

πλημμυρίζει καὶ τὴν ψυχή του. 

 

Στὴν ἐποχή μας τὰ παραπάνω δείχνουν ἀνεφάρμοστα καὶ ἕνα κομμάτι 

τῆς ἑλληνικῆς κοινωνίας, πλέον, εἶναι βυθισμένο μέσα στὴν ἀκολασία καὶ 

στὴν ἀνηθικότητα. Δὲν χρειάζεται νὰ ἀναφερθοῦμε στὰ αἴτια∙ εἶναι 

γνωστά, ὅσο κι ἂν δὲν ἀντέχουμε τὴν παραδοχή τους.  

 

Ὅμως, ἡ Ἁγνὴ καὶ Παρθένος Μαρία μᾶς ἔδειξε τὸν δρόμο. 
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Εἶναι δρόμος ἀνηφορικὸς ποὺ ὁδηγεῖ πρὸς τὰ πάνω. Ἐπειδή, πιὸ κάτω νὰ 

πᾶμε δὲν γίνεται! 

 

Γι’ αὐτό, δῶστε στὰ παιδιά σας παραδείγματα ἁρμονικῆς συζυγίας. Μέσα 

σ’ αυτήν την αρμονική συζυγία θὰ διδάσκονται τὴν ἀξιοπρεπὴ 

συμπεριφορὰ τοῦ ἑνὸς γονιοῦ τους πρὸς τὸν ἄλλο. Δῶστε τα συμπεριφορὲς 

ταπεινοφροσύνης καὶ μεθοδικῆς ἀγαπητικῆς τακτικῆς, στὴν 

καθημερινότητα τοῦ σπιτιοῦ σας. Κάντε τα νὰ δοῦν τὸ «διαφορετικὸ» μὲ 

σεβασμὸ καὶ ἐρωτικὴ λαχτάρα. Προτείνετέ τα νὰ μείνουν σὲ ἁγνότητα 

μέχρι τὸν γάμο τους καὶ σὲ πιστότητα στὴ συζυγία τους, μέχρι τὸν θάνατό 

τους. Ὁπλίστε τα μὲ ὑπομονή, μὲ ἀνεκτικότητα καὶ μὲ ἐπίμονη διάθεση, 

ὥστε τὰ ὄνειρά τους νὰ μὴν κουρελιαστοῦν. 

 

Θυμηθεῖτε αὐτὸ ποὺ εἶπε ὁ παλαιὸς ἠθοποιὸς Θανάσης Βέγγος, σὲ 

συνέντευξή του, ὅταν τὸν ρώτησαν ἂν ἡ σύζυγός του ἦταν ἡ μόνη γυναῖκα 

στὴ ζωή του: Εἶπε:  

«εὐτυχία εἶναι ἕνα ζευγάρι χέρια... αὐτὰ ποὺ θὰ σὲ ἀγκαλιάσουν, 

θὰ σὲ κρατήσουν, θὰ σὲ κοιμήσουν, θὰ σὲ περιποιηθοῦν, θὰ σὲ 

χαϊδέψουν καὶ στὸ τέλος θὰ σοῦ κλείσουν τὰ μάτια. ...τὰ πολλὰ 

χέρια δὲν φέρνουν εὐτυχία, ἁπλὰ σὲ κατσιάζουν». 

 

 

Ἀγαπητοί μου, 

 

Ἡ Ἐκκλησία διδάσκει σὲ ὅλους, σὲ κληρικοὺς καὶ λαϊκούς, τὴν ἐμπειρία 

της, ποὺ εἶναι ὅ,τι μᾶς προτείνει ὁ Θεὸς, γιὰ νὰ ζήσουμε ευτυχισμένοι. Ἡ 

ἀπομάκρυνσή μας ἀπὸ τὸ θέλημά Του∙ εἶναι μιὰ τραγωδία, ποὺ τὴ 

βιώνουμε κάθε μέρα. Ἐνημερωτικὰ σᾶς ἀναφέρω ὅτι πέρυσι, στὴν 
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Μητρόπολή μας, ἐκδόθηκαν 200 ἄδειες γάμου καὶ 100 διαζύγια. Καὶ πόσα 

ἀκόμα ναυάγια, συντρίμμια καὶ ἐκτροπὲς καὶ ἐγκλήματα. Ἔτσι 

καταντήσαμε ἕνα ἔθνος μὲ διαλυμμένους μεσήλικες, ἐνῶ τὰ παιδιά μας 

ἤδη ἔχουν φύγει στὸ Ἐξωτερικὸ ἢ ζοῦν μόνα τους, μακρυὰ ἀπὸ τὰ πατρικά 

τους σπίτια, χωρὶς νὰ κάνουν οἰκογένειες. Ὁπότε τί; περιμένουμε τὴν 

ἔκδοση πιστοποιητικοῦ τοῦ ἐθνικοῦ μας θανάτου; 

 

Ὑπάρχει λύση; Ναί! Εἶναι ἡ καταφυγὴ στὴν Παναγία μας. Νὰ 

ἐπιδιώξουμε ψυχικὴ ἁγνότητα καὶ σωματικὴ παρθενία. Ἂν τὸ βάλουμε 

στόχο ὡς οἰκογένειες, ὡς κοινωνία, ὡς παιδεία καὶ ὡς πολιτεία, τότε ἴσως 

προλαβαίνουμε ἀκόμα. Ἀλλιῶς, ὅπως οἱ μέλισσες τὸ μέλι, μᾶς 

τριγυρίζουν ἄλλοι λαοί, ἕτοιμοι νὰ μᾶς διαδεχτοῦν στὸν ἐθνικό μας τόπο 

καὶ ρόλο.  

 

Εὔχομαι ἡ Παναγία νὰ μᾶς φωτίσει ὅλους νὰ «ἀνεβοῦμε λίγο ψηλότερα», 

ἐκεῖ ποὺ ἡ Χάρη της μᾶς προσκαλεῖ. Καὶ στὴν ἀνηφορικὴ αὐτὴ πορεία 

μας, ξέρουμε ὅτι θὰ βρίσκεται δίπλα μας, νὰ ἐνισχύει κάθε προσπάθειά 

μας, προσωπικὴ ἢ οἰκογενειακή.  

 

Γιὰ τὸ Ἔθνος μας καὶ γιὰ ὅλο τὸν κόσμο, ἂς εἶναι ἡ Παναγία βοήθειά μας.  

 

Εὐχέτης γιὰ ὅλους σας 

 

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ  

 

 

† Ὁ Ἀλεξανδρουπόλεως Ἄνθιμος 


